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Sauerteig: DEF TA: 180 T.T. 28°C TR: 18 Std.
600 g Roggenmehl (1150) e

480 g Wasser
18 g Anstellgut

1080 g Sauerteig (ohne Anstellgut)
Kochstiick:

300 g Dinkelmehl (1050)
300 g Wasser 100°C

600 g Kochstiick
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Teig: TA 174 TR: 60Min. u.30Min. T.T. 24°C

1080 g Sauerteig
600 g Kochstiick
550 g Dinkelmehl 630
550 g Dinkelmehl 1050

44 g Salz
50 g Hefe 2
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Herstellung:

Teig nach der ersten Teigruhe, mit nassen Handen aufzichen, — e—"—";—"—————
Nach der TR abwiegen, (1150g) rundwirken, l&nglich aufarbeiten und an den Enden leicht spitz
rollen. Gare ca. 45 Min., vor dem Backen abtrocknen lassen. Schablone auflegen und absieben.
Mit Dampf einschieen, nach 2 Min. Zug ziehen und zuriick schalten.

Backen: 270°C /210°C OH
240°C/ 200°C UH

Backzeit: 55 -60 Min.

Name Lehrer Jr Klasse




